
जन्म से लेकर 3 महीनो ंतक

3 से 6 महीनो ंतक

6 से 12 महीनो ंतक

12 से 18 महीनो ंतक

परिचित आवाज़ें या बोली सुनने पि शाँत हो जाता है
अिानक आवाज़ होने पि िौकं जाता है या उछलता है

चिलिस्ी की आवाज़ें सुनकि उस ओि चसि या आँखें 
घुमाता है
ऐसा आभास होता है चक वह सुनने की कोचशश कि िहा है
आवाज़ होने पि आसानी से नीिं से जाग जाता है
बोली जैसी आवाज़ें किना शुरू किता है

‘नो’ औि ‘बाय-बाय’ जैसे आसान शबो ंको समझता है
बोली की आवाज़ो ंकी नकल किना शुरू किता है
हल्ी आवाज़ो ंकी ओि चसि घुमाता है

ऐसा प्रतीत होता है चक वह हिेक सप्ाह पहले से औि भी 
अचिक शबो ंको समझ सकता है
पूछे जाने पि लोगो,ं शिीि के अंगो ंया खखलौनो ंकी तिफ 
इशािा किता है
बोले गए आसान चनिदेशो ंका पालन किता है, याचन ‘बैठ 
जाओ’
िो से तीन वास्तचवक शब कह सकता है, याचन ‘बॉल’, 
‘डॉग’, ‘काि’
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रनि आपको अपने बचे् की सुनने की क्षमतवा के बवारे में कोई 
नचंतवाएँ है, तो अपने स्थवानीर क्लिननक में अपने बचे् के डॉक्टर रवा 
कम्यचवारररो ंसे संपक्य  करें ।

सुनने और बोलने की क्षमतवा के परीक्षण के 
नलए जवँाचसूची...



के लिए सुनने की क्षमता 
का परीक्षण।

‘रेफर’ के पररणाम का क्ा 
अर्थ होता है?

‘पास’ के पररणाम का क्ा 
अर्थ होता है?

परीक्षण कैसे लकया जाता है?

मुझे पररणाम कब पता 
चिेंगे?

परीक्षण से हमें क्ा 
जानकारी लमिेगी?

लििु के स्ास्थ्य की जाँच का 
एक भाग

दिनांक

समय

स्ान 

आपको कैसे पता चिेगा लक मैं आपको सुन 
सकता हँ?

जीवन के आरंदिक महीनो ंसे ही आपके दििु की बोली और िाषा 
के दवकास के दलए सुनने की स्वस् क्षमता का होना महत्वपूर्ण 
होता है। प्रते्क 1000 में से लगिग एक या िो दििु सुनने की 
क्षमता में गंिीर हादन से ग्रस्त होगें।

यदि आरंदिक अवस्ा में ही सुनने की क्षमता में कमी की पहचान 
नही ंकी जाती है, तो इससे आपके दििु की बोली और िाषा 
के दवकास व सू्ल में िदवष्य में सीखने की क्षमता प्रिादवत हो 
सकती है।

कई बातो ंके कारर सुनने की क्षमता के परीक्षर के 
दलए ‘रेफर’ का पररराम दमल सकता है:

• परीक्षर के िौरान आपका दििु असस्र 
्ा।

• परीक्षर के िौरान पृष्ठिूदम में िोर मौजूि 
हो सकता ्ा।

• आपके दििु के जन्म के बाि उसके कान 
में तरल पिा ््ण या कोई अस्ाई अवरोध 
मौजूि हो सकता ्ा।

• बहुत कम दििुओ ंकी सुनने की क्षमता में
• अस्ाई या स्ाई कमी हो सकती है। इस 

कमी का स्तर हले् से लेकर गंिीर तक 
हो सकता है। 

यदि आपके दििु के एक या िोनो ंकानो ंके दलए 
सुनने की क्षमता के पहले परीक्षर का पररराम 
‘रेफर’ दमलता है, तो उसके िोनो ंकानो ंके दलए 
सुनने की क्षमता का एक और परीक्षर दकया 
जाएगा।

यदि आपके दििु के एक या िोनो ंकानो ंके दलए 
सुनने की क्षमता के िूसरे परीक्षर का पररराम 
िी ‘रेफर’ दमलता है, तो आपको परीक्षर के दलए 
एक ऑदियोलॉदजस्ट त्ा सा् में पररवार सम ््णन 
सेवा के दलए रेफर दकया जाएगा। आपको एक 
अदतररक्त प्रपत्र दिया जाएगा दजसमें और अदधक 
दववरर के सा् आपको इसके बारे में समझाया 
जाएगा।

िोनो ंकानो ंके दलए ‘पास’ के पररराम का अ ््ण 
यह होता है दक आपके दििु की सुनने की क्षमता 
में ऐसी कोई कमी होने की संिावना नही ंहै जो 
उसकी बोली और िाषा के दवकास को प्रिादवत 
कर सकती है।

बहुत कम दििुओ ंके परीक्षरो ंमें ऐसा हो सकता 
है दक पास का पररराम दमलने के बावजूि िी 
उनमें सुनने की क्षमता में कमी के कुछ प्रकारो ं
के दलए िेर से प्रकट होने वाले ज्ात खतरे के 
कारक मौजूि होते हैं। यदि ऐसा हो, तो आपके 
दििु के दलए उसके पहले जन्मदिन से कुछ 
समय पहले एक ऑदियोलॉदजस्ट के सा् सुनने 
की क्षमता का परीक्षर प्रसु्तत दकया जाएगा। 
इस परीक्षर का समय आपके दििु की दवदिष्ट 
आवश्यकताओ ंपर आधाररत होगा। खतरे के इन 
कारको ंकी उपसस्दत वाले बहुत कम दििुओ ं
में सुनने की क्षमता में कमी दवकदसत होगी, परंतु 
यह सुदनदचित करना महत्वपूर्ण होता है दक आपके 
दििु का परीक्षर दकया जाए।

याि रखें दक सिी दििुओ ंऔर बचो ंकी सुनने 
की क्षमता समय के सा् बिल सकती है। यदि 
दकसी िी समय आपके पास अपने दििु या बचे 
की सुनने की क्षमता के बारे में कोई दचंताएँ हो,ं 
तो अपने स्ानीय सलिदनक में अपने िॉक्टर या 
कम्णचाररयो ंसे संपक्ण  करें । दकसी िी उम्र के 
दििुओ ंऔर बचो ंके दलए सुनने की क्षमता के 
परीक्षर दकए जा सकते हैं।

प्रते्क कान के दलए परीक्षर का पररराम 
या तो ‘पास’ होगा या दफर ‘रेफर’ होगा। यह 
परीक्षर आपके दििु की सुनने की क्षमता के 
बारे में दवसृ्तत जानकारी नही ंिेगा।

स्वस् श्रवर-िसक्त काय्णक्रम का उदे्श्य सुनने 
की क्षमता में स्ाई कमी के सा् जन्में दििुओ ं
की पहचान करना है। यह कीसंलैंि में जन्में ऐसे 
सिी दििुओ ंके दलए दनःिुल् उपलब्ध है, जो 
मेदिकेयर के पात्र होते हैं।

आपके दििु के जन्म के बाि उसके दलए कई 
स्वास्थ्य जाँचें प्रसु्तत की जाएँगी। इनमें से एक 
जाँच सुनने की क्षमता में कमी का परीक्षर होगी। 
जन्म के बाि दजतनी जल्ी संिव हो सके, यह 
परीक्षर दकया जाना चादहए। यदि आपके और 
आपके दििु के अस्पताल छोड़ने से पहले उसका 
परीक्षर नही ंदकया जाता है, तो घर जाने के बाि 
िी एक आउटपेदियंट के रूप में आपके दििु का 
परीक्षर दकया जा सकता है।

सुनने की क्षमता के परीक्षर से आपके दििु 
को चोट नही ंलगती है। एक नस्ण या सुनने की 
क्षमता के परीक्षर में प्रदिदक्षत व्यसक्त आपके 
दििु के िाँत होने या सोते समय यह परीक्षर 
करेगा। आपके दििु के दसर पर कई छोटे-छोटे 
पैि धीरे से रखे जाएँगे और प्रते्क कान के 
ऊपर हले् से एक नम्ण इयरफोन रखा जाएगा। 
दफर आपके दििु के कानो ंमें कई कोमल 
ध्वदनयाँ िाली जाएँगी। ध्वदनयो ंके प्रदत आपके 
दििु की प्रदतदक्रयाओ ंको पैि ररकॉि्ण करें गे।

परीक्षर के पररराम तुरंत पता चल जाएँगे 
और इन्ें आपके दििु के व्यसक्तगत स्वास्थ्य 
ररकॉि्ण में िज्ण दकया जाएगा। परीक्षर करने 
वाला व्यसक्त आपके सा् परररामो ंके बारे में 
चचा्ण करेगा। यदि आप दकसी बात के दवषय में 
सुदनदचित नही ंहैं, तो प्रश्न पूछें ।

मुझे और अलिक जानकारी कहाँ 
से प्ाप्त हो सकती है?
यदि अपने दििु की सुनने की क्षमता के परीक्षर 
के बारे में आप और अदधक जानकारी प्राप्त करना 
चाहते/चाहती हैं, तो अपने स्ानीय अस्पताल, अपने 
दििु के िॉक्टर या अपने स्ानीय सलिदनक के 
कम्णचाररयो ंसे संपक्ण  करें ।
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