Wound Care after Stitches (Vietnamese)

Cham sdoc vét thwong sau
khi dan bang keo

hoac khau chi

Children’s Health Queensland Hospital and Health Service

V&t thuong cta con quy vi da dugc chita bang cach khau chi hodc keo dan dé 1am giam viéc chdy mau, thac day viéc

chita lanh va giam thiéu vét seo.

Cham séc & nha

Dan bang keo

Khau chi

LAM
P& miéng bang dinh/b3ng keo dan mdng tiét

o trung roi ra mét cach ty nhién.

N&u chung cudn tron, hay cit chung ra.
o Giir vét thuong khd trong 5 ngay. Con quy vi

6 thé tdm hodc tdm so qua sau 24 gio. VO
nhe vét thuwong cho kho bang khan.

LAM

v

Giir vt thuong khd hoan toan trong 24 gid
d3u. Sau d6, tranh ngadm vét thuong va vo
khd nhe nhang bang khan sau khi tdm voi
sen hodc bén tam.

KHONG PUQC

B&i kem hodc thudc mé& cho dén khi bang keo
bong ra.

DE& con quy vi cha xat, gdi hodc cay miéng
bang dinh hodc bang keo ddn méng tiét

X

trung.

o Cho phép con quy vi di boi.

KHONG PUQC

X
X

D& cho con quy vi cay bat c* may quanh vét
thuong.

D& cho con quy vi di boi cho dé&n khi cac chi
khau duorc 14y ra.

Bang keo ddan s& ty rdt ra khi v&t thuwong lanh lai.
Viéc nay thworng mat tir 5 dén 10 ngay.

Né&u con quy vij c6 chi khau khong thé hoa tan, bac si
gia dinh cGa quy vi s& can phai g&/thao chi khau.

Né&u con quy vi cd céc chi khau ty tiéu thi chung sé
tu bién mat theo thoi gian.

Vét thwong lanh nhu thé nao?

V&t thuong cla con quy vi s& dé va mém trong khi lanh. Con quy vi c6 thé can mét s6 loai thubc gidm dau don gian nhu
paracetamol (Panadol hodc Dymadon) va ibuprofen (Nurofen). Thyc hién theo cac hwéng dan trén chai hodc bao bi clia
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Wound Care after Stitches (Vietnamese) Cham sdc vét thuong sau khi ddn bang keo hodc khau chi

thudc dé sir dung dung lidu lugng. Dirng cho con quy vi udng nhiéu hon nhitng gi dwoc chi dinh cho mét ngay. Con quy
vi s& cdm thay dé chiju hon sau 2 dén 3 ngay.

T4t ca vét thuong sé dé lai seo. V&t seo cd thé cé mau dé hodc mau tim va s& phai mo thanh mau héng nhat hoac
trdng hodc gan nhu v hinh (cé thé mat dén 12 thang).

e  Giit cho vét thuong khoi anh ndng mat troi khi quy vi cé thé va sir dung kem chéng néng.
e  xoa bop vét thuong véi luc manh nhiéu [an trong mét ngay vai loai kem dudng 8m nhu Sorbolene.

H&i y véi bac st gia dinh clia con quy vi néu quy vi lo 13ng vé viéc vét seo trong nhu thé nao. C6 thé can gidi thiéu dén
g3p bac st phau thuat thdm my néu vét thuong khong lanh nhu mong doi.

Di gip bac si gia dinh néu:
e  vé&t thuong bung mé tré lai hodc chdy mau trong 48 gid dau
e  vé&t thuong trd nén sung va/hodc bi d6 quanh cac ria vét thuong
e vé&t délan rong ra vung da xung quanh
e con quy vi bj sét

e  vé&t thuong c6 mui hodc chdy mid vang hodc xanh 13 cay.
Né&u quy vi khong thé di tdi bac si gia dinh cla minh, vui Iong dén khoa cap ctru gan quy vi nhat.

DE& nhan dugc 10 khuyén y t& khdng khan cip, hay goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé noi chuyén vdi y ta da dang ky suét
24 giy moOt ngay, bay ngay mot tuan, vdi phi cla cudc goi dia phuong.

Yéu cau thdng dich vién néu quy vi can.

Do Khoa C4p Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Déng Queensland, soan tho. Ching t6i ghi nhan y ki€n déng gdp clia ngudi tiéu dung va ngudi
cham séc.
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Tuyén b tir chai trach nhiém: Thang tin nay duoc cac chuyén gia chdm séc strc khde tao ra chi nhdm muc dich huwéng dan va hd
trg; théng tin nay khdng thay cho viéc tu van véi bac st hodc chuyén gia chdm séc strc khée cla con quy vi. Théng tin dwoc cap nhat
thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rdng quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé sirc khde clia con
minh, hdy tim ki€m 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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