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Asthma (Viethamese)
Hen suyén

Hen suyén 13 mdt bénh phd bién ctia dwong hd hap (cac 6ng dan khong khi tir miéng va mii dén
phdi). Trong con hen suyén (con dwoc goi |a tirng dot hodc bung phat), duong hd hap swng [én va
hep lai, chira d4y chat nhay, khién ngudi bénh khé thé.

Bé&nh hen suyén phd bién hon & tré em cé céc thanh vién trong gia dinh cling mac bénh hen suy&n hoac cac bénh di
ng nhu bé&nh cham va st phan hoa.

Hen suyén |a m6t trong nhitng Iy do phd bién nhat khién tré em di kham bénh, nghi hoc hodc nhép vién. Tuy nhién,
hen suyén c6 thé duoc kiém soat bang thudc men dé tré cé cudc séng ning ddng binh thudng.

Nguyén nhan gay hen suyén la gi?

Nguyén nhan ctia bénh hen suy&n thuong khong duoc biét dén. N6 cé thé xay ra trong cac gia dinh va mot s& bénh
hen suyén cla tré em cé lién quan dén céc tinh trang khac nhw bénh cham, s6t phan hoa va dj tng.

C6 nhiéu thi cé thé gay ra con hen suyén, bao gom:

e cam lanh hodc nhiém trung & phéi

e di &rng v&i mat bui, phan hoa, 16ng déng vat hodc khoi ©

e  thoi tiét thay déi

e cam xuc/phan tng manh nhu cuoi to hodc cing thing.
Né&u dira tré tiép xic véi khdi thudc 13 trong thoi ky me mang thai va thoi tho du, didu nay cé thé 1am ting nguy co
phat trién bénh hen suyén.
Cac diu hiéu va triéu chirng

Céc dau hiéu phd bién clia bénh hen suyén bao gom:
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Céc dau hiéu va triéu chirng co thé khac nhau giira cac tré em va gilta cac con hen suyén.
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Khoéng cé cach chita khdi bénh hen suyén nhung né cé thé duoc kiEm soét bang thudc.

B&c si clia con quy vi s& cho quy vi biét loai thuSc nao phu hgp vdi tré. Ho sé
cung cap cho quy vi ban K& hoach Hanh Béng cho Bénh Hen Suyén dé giai thich cach thirc va thoi diém nao con quy vi
nén dung thuéc hen suyén.

Thudc diéu tri hen suy&n bao gdbm thudc cdt con va thudc nglra con (dwoc biét véi dng thudc xit) va steroid (thudc
dang 1dng).

Thuéc cét con (vi du: Ventolin, Asmol, Bricany)

Con quy vi nén st dung thudc cdt con ngay khi cé cac triéu chirng suyén hodc trudc khi tap thé duc (néu dwoc bac si
chi dinh). Thuéc ct con:

e duoc st dung khi lén con suyén
e 1am giam cdc triéu chirng hen suyén bing cach nhanh chéng lam mé& dwong ho hap
e  c6 tac dung nhanh va hiéu qua cé thé kéo dai dén 4 gid

e 6 san tai cac tiém thudc tay. Quy vi s& khong can toa thudc.

Thudc ngira con (vi du: Pulmicort, Flixotide, Singulair)
Con quy vi nén sir dung thudc ngira con hang ngay ngay ca khi em khde manh. Thuéc nglra con [am gidm su swng tay
trong dudng hé hap va gitp con quy vi khong bi 1én con hen suyé&n. Thubc nglra con:

e ¢4 thé can vai tudn mdi cé tac dung
e O san tai cac tiém thudc tay. Quy vi s& can toa thudc.

e 6 thé gay ndm trong miéng (nhiém trung miéng). Hay chac chdn rang con quy vi siic miéng sach s& sau khi
dung thuéc nglra con dé ngan chin diéu nay xay ra.

Steriods
Con quy vj chi nén dung steroid theo chi dan cla bac si. Steroid:
e 6 thé diéu trj cac triéu chirng hen suyén & mot sd tré em trong con hen suyén

e O san tai cac tiém thudc tay. Quy vi s& can toa thudc.

Luu y: Tré phai ludn ludn st dung dung cu hoa thuéc dé ’

hit thudc tir 8ng thudc xit cha em. Binh dém 13 vat dung : n

¢6 hinh tru gitip thudc di thang vao phdi ctia con quy vi. 3 = S &
Né&u con quy vi gap khé khan khi dung binh dém véi moi ~ .
clia minh, em c6 thé phai st dung mit na.

e Dam bao ring con quy vi biét cach st dung thuéc men clia em va dam bao rang tré luén mang theo bén
minh.

e Thuyec hién theo K& hoach Hanh Bong cho Bénh Hen Suyén ctia con quy vi.
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e C4t gilt ban K& hoach Hanh DAng cho Bénh Hen Suyén clia con quy vi & noi nao ma quy vi cé thé dé dang tim
th&y. Chia sé ban ké& hoach vd&i bat ky ai dang chdm sdc con quy vi (vi du: ngudi than, gido vién).

e Khuyén khich con quy vi tap thé duc (tré khde manh (rng phé t6t hon véi nhitng con hen suyén).
e  Gilt con quy vj tranh xa khéi thuéc la.
e NGi chuyén véi béc si clia quy vi vé viéc chiing ngtra b&nh cim (tré em bi hen suy&n ning cé nhiéu kha néng bi

bénh cim hon).

DE nhan dugc |67 khuyén y t& khong khan cap, hiy goi s6 13 HEALTH (13 43 25 84) dé ndi chuyén véi y ta d3 dang ky
subt 24 gi& mot ngay, bay ngay mdt tuan, cho phi cla cudc goi dia phuong.

Di gip béc si gia dinh néu con quy vi:
e dang st dung thudc cat con it nhat 3 gio» mat [an trong hon 24 gio.
e thirc day vao ban dém vdi ti€ng thd kho khe.

Bac si s& ldng nghe nguc clia con quy vi va hdi vé cdc triéu chirng, bénh dj &ng va tién sir bénh cla gia dinh. Tré lén
hon cé thé 1am xét nghiém thd dé do luvgng khéng khi vao va ra khoi phéi.
Né&u con quy vi da tirng nhap vién vi bénh hen suyén, ching nén dén gép bac si gia dinh trong vong 7 ngay sau khi tr&
vé nha va sau dé kiém tra sirc khoe dinh ky.
Hay goi cho Ba Sé 0 (000) ngay lap tirc néu con quy vi:

e khé thd hodc kho ndi chuyén

e moOi bat dau tim tai

e dangtrd bénh nang hon

Hay xem céc video gido duc vé bénh suyén clia Children’s Health Queensland tai trang mang https://bit.ly/chgasthma

National Asthma Council | www.nationalasthma.org.au

Do Khoa C4p Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Déng Queensland, soan tho. Ching t6i ghi nhan y ki€n déng gdp clia ngudi tiéu dung va ngudi
cham séc.
Resource ID: FS055 Reviewed: July 2022

Tuyén b tir chai trach nhiém: Thang tin nay duoc cac chuyén gia chdm séc strc khde tao ra chi nhdm muc dich huwéng dan va hd
trg; théng tin nay khdng thay cho viéc tu van véi bac st hodc chuyén gia chdm séc strc khde clia con quy vi. Théng tin dwoc cap nhat
thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rdng quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé sirc khde clia con
minh, hdy tim ki€m 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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