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Collecting a urine sample (Vietnamese)

LAy mau nwéc tidu
Quy vi da nhan duoc mot lo 18y mau nudc tiéu (wee) clia con minh dé cé thé xét nghiém sy nhiém
trung va cac bénh trang khac.
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Pam bao mau thir nghiém khong bi 6 nhiém trong ldc 18y (vi du nhu cham vao da) vi diéu nay cé thé anh ﬁ ! l b
hudng dén két qua xét nghiém va din dé&n chan doan sai. B

Cac bwédc l1dy mau nwérc tiéu sach
1. Chuén bi vat dung chira nwdc sach, khéng cé vi trung, nhip nhia va gac, bdng gon hodc khan gidy wét cho em
bé.
2. Rlra tay sach (quy vi cé thé deo ging tay néu mudn).

3. Bdo vé sy riéng tw clia con quy vi tridc khi cdi bd t3 16t hodc quan 16t clia em dé 16 bd phan sinh duc (quy vi
¢6 thé mudn con quy vi ngdi hodc nam trén mat chiéc khdn tam).

4. Dung nhip gdp miéng gac/bdng gon/khin gidy wét cho em bé va ngdm vao nwdc sach.

5. Dung nhip gdp miéng gac wét/bdng gon/khan gidy uét cho em bé, nhe nhang rira vung sinh
duc: b

e  Bé gai: Lau vung kin nhiéu Ian tir trudc ra sau, dung miéng mdi clia bang gac/bdng gon/khan gidy
wét cho em bé cho méi Ian lau chui.

e  Bé trai: Lau dau duong vat, dung miéng mdi cla bing gac/bdng gdon/khin gidy wét cho em bé cho

mdi Ian lau.
6. Khéng dé da cta quy vi hodc tay ctia con quy vi cham vao khu vyc d3 dwoc lam sach.
7. NG&ildng ndp mau vang cla lo 1dy mau nwéc tiéu (nhung dirng mé ra).
8. Theo d&i va doi cho dén khi con quy vi bat dau tiéu.
9.

Khi bat dau cé nuéc ti€u, hdy m@ nap va dat lo 18y mau nwéc tiéu bén dudi dong nudc tiéu.
Gilt lo 1dy mau nuwéc tiéu cach xa tré (khéng dé lo nay ti€p xtc véi da cta tré). Khéng cham vao bén trong lo
Iay mau nuwéc tiéu hodc (d6i véi bé trai) khong dé duong vat vao bén trong lo.

10. Khi cé it nhat mot thia ca phé nuwéc tiéu trong lo 18y mau nudc tiu, quy vi hdy day nap lai va dua choy ta.

11. Lau khd vung sinh duc clia con quy vj va thay t3 16t hodc quan |6t cho em.

Né&u quy vi 1dy mau nwéc tiu & nha, nd phai dwoc bdo quan trong tl lanh va dua dén phong thi nghiém trong vong 24
gio.
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Collecting a urine sample (Vietnamese) LAy mau nudc tiéu

e  Khong lay mau nwéc tiéu ngay lic tré bat dau tidu. Ly nudc tidu sau khi tré d3 tiéu.

e D& khuyén khich tré di tiu, hdy nhe nhang xoa bung cla tré trong vai phiut bang mot miéng gac sach ngam
trong nudc lanh.

e  Cho tré bl binh hodc bu sita me trong khi quy vi cho tré di tiéu.

e O nhitng tré I1&n hon d3 duoc hudn luyén di vé sinh, h3y lau sach ching trudc bang khan gidy udt.

e Y&u ciu bé gai ngdi xudng quay vé& huwéng bon cau - didu nay gilp cha me/ngudi cham séc dé dang 18y mau
nudc tiéu hon.

Do Khoa Cap Clru, thudc Bénh Vién Nhi Déng Queensland, soan thdo. Ching téi ghi nhdn y kién déng gdp clia ngudi tiéu dung va ngudi chdm séc.
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Tuyén bé tir chéi trach nhiém: Thong tin nay duoc cac chuyén gia chdm séc stre khode tao ra chi nhdm muc dich huéng dan va hd tro; thong tin nay khong
thay cho viéc tw van véi bac si hodc chuyén gia chdm séc strc khde clia con quy vi. Thong tin dugc cap nhat thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rang quy vi
dang tham khao phién ban méi gan day nhat.
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