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Cellulitis (Vietnamese)
Viém mo té bao |
Viém md té bao [a mdt bénh nhiém trung da dwoc diéu tri bang khang sinh va thuong bat dau chuyén "

bién t&t hon sau 2 ngay. Tuy nhién, nhiém trung quanh mat cé thé nghiém trong hon va can diéu trj
khan cap. Bénh chdc [, mot bénh nhiém trung da rat dé lay lan, 13 mot loai viém mé té bao.

Viém mo té& bao thuwong do lién cu khudn (Streptococcus) hodc tu cdu khudn (Staphylococcus) gay ra va phd bién hon
& tré em voi:

e cac vét tray xuét, vét thuong, vt cdn trung cn, hodc phéng
e bénh vé da nhu cham, bénh viy nén hodc mun trirng ca
e thdy d4u, bénh chéc 16 hodc giun diia.
Cac dau hiéu va triéu chirng
Céc dau hiéu va triéu chirng phé bién clia viém md t& bao bao gom:
Da dd, swng, dau hodc néng thudng & canh tay hodc chan (thudng xung quanh vét cin hodc vét tray

Xuwac)

Swng va cd mu (ap xe)

Nhiét do trén 38 do

Sung cac hach (hach bach huyét) & gan vét thwong hodc khu vuc bi viém

Vung da xung quanh mi mat (viém mé t& bao quanh h&c mét) hodc nhan ciu (viém mo té bao hdc mat) ciing cé thé bi
nhiém trung. Cac dau hiéu va triéu chirng c6 thé bao gbm:

e mimatsungvado
e nhin mot vat thanh hai (song thi)

e dau hodc khé khan khi clr dong mat.

Chira tri

Viém md t& bao dugc diéu tri bang khang sinh. Hau hét tré em s& duoc cho udng khang sinh nwéc hodc vién nén va
diéu nay cé thé dugc thyc hién tai nha.

Tré em bj nhiém trung niang hon hodc bj nhidm truing mat cé thé can dwoc didu trj tai bénh vién véi thudc khang sinh
duoc cung cap qua canh tay (truyén qua tinh mach). Khi vé nh3, tré ciing cé thé can sir dung khang sinh.
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Dudi day 1a mét s didu quy vi c6 thé lam:
e Cho tré udng thudc khang sinh theo chi din cla bac si
e  Rira tay trudc va sau khi cham vao chd viém
e Khuyén khich con quy vi nghi ngoi véi phan viém duoc ké cao 1&n (d5t né |1én g8i hodc dém) néu cé thé
e N&u chd viém bj ban, hay rira sach né bang nudc mudi. Hodc gitt chd viém cang kho cang tot.

e Ngin con quy vi cham vao, gai hodc lam t6n thuwong chd viém dé. Quy vi cé thé can phai che chd viém véi
mot miéng bang.

e  Cho tré udng paracetamol (Panadol hodc Dymadon) va ibuprofen (Nurofen) khi can thiét. Thwc hién theo cac
huwdng dan trén chai hodc bao bi clia thude dé sir dung dung lidu lugng.

e Che chd bj viem véi miéng béng néu con quy vi & bén ngoai nha.
e N&u con quy vi bi thuong, hay rira bat ky vét tray xudt ngay khi cé thé dwoc véi moét luvong I6n nuéc.

Tré em bj bénh chdc 1& khéng nén di hoc hodc dén trung tam gitt tré cho dé&n khi bt dau trj liéu vé y t&. Néu con quy
vi khong bj chdc &, khée manh va khéng bi dau dén, em cé thé dén truong véi chd viem duoc bao lai.

Pén gip bac si gia dinh néu con quy vi cé bat ky ché man doé va swng kém véi sw dau dén, néng hoic c6 ma.

Bac si thuong sé chan doan viém mo t& bao bang cach nhin vao da. Xét nghiém la khéng can thiét cho céc nhiém trung
nhe. Bac si co thé yéu cau Iy gac va/hoic xét nghiém mdu néu con quy vj bi:

nhiém trung ning

o bt
e 3p xe nhiéu Ian hojc thudng xuyén (tu mu)
e khdng chuyén bién tét khi dung khang sinh.
Con quy vj cé thé can quét chup mat néu chdng bi nhiém trung mat.

N&u con quy vi bj viem m6 té bao, hay dua em tré lai bac si dé kiém tra da clia em sau 3 ngay dung khang sinh. Quay
lai bac si gia dinh cGa quy vi néu da van tréng dé va swng sau khi udng xong hét khang sinh.

Pwa con quy vi dén khoa cap ctru ctia bénh vién gan nhat néu em bi:
e sungvadomimat
e nhin mot vat thanh hai (song thi)

e dau hodc khd khan khi cir dong mat

da bj dé hodc suwng ma tinh trang nay lan rat nhanh hoac rat dau

e cac trieu chirng clia nhiém trung da va cé tinh trang anh hudng dén hé thdng mién nhiém cua tré.

Do Khoa C4p Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Déng Queensland, soan tho. Ching t6i ghi nhan y kién déng gdp clia ngudi tiéu dung va ngudi
cham séc. Resource ID: FS346 Reviewed: July 2022

Tuyén bg tir chéi trach nhiém: Thong tin ndy dworc cac chuyén gia chdm séc stre khde tao ra chi nhdm muc dich huéng dan va hé trg;
théng tin nay khéng thay cho viéc tu van véi bac st hodc chuyén gia chdm sdc strc khde clia con quy vi. Thdng tin duoc cip nhat thuong
xuyén, vi vy hay kiém tra ring quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. Néu quy vi lo ngai vé strc khde clia con minh, hay tim
ki€ém 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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