
သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အလွနွ်အ်မင်းး�တုံ့့� �ပြ�န်ပ်ြီး�း� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်တ်စ််ရှူး��းနှှင့််� အင်္ဂါါ �များ�း�ကိုု� စတင််
ဖျျက်ဆ်ီးး�သည့််�အခါါ ဖြ�စ််ပေါ်�်သည်။် ဤဖျျက်စ်ီးး�မှုသုည် ်သေ�ဆုံးး��သည်အ်ထိ ိပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်သ်ည်။် သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သွေး�း�
အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�သည် ်အလွနွ်လ်ျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်သ်ည်။်

ကွွင်းး�စလန်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းရံုံ�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ရသည့်� ကလေး�းများ�း�၏ မိိဘများ�း�၊ 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

နော�ာက်ဆ်ုံးး��မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး� အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ 2024  BK0013

သင့််�ကလေး�းသေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�သည် ်အလွနွ်စိ်ိတ်ထ်ိခိိုု�က်ဖ်ွွယ်ရ်ာာဖြ�စ််သည်။် သင််
ခံံစား�းနေေရသည့််� ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆူွေး�း�မှုသုည် ်ယခင်က်ခံံစား�းခဲ့့�ရသည့််� အရာာများ�း�
နှှင့််�မတူကူြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � နား�းလည်ပ်ါါသည်။် သင်က်လေး�းဘာာဖြ�စ််ခဲ့့�သည်က်ိုု� 
နား�းလည်ရ်န်န်ှှင့််� သင့််�ကိုု� ကူညူီီပေး�းနိုု�င်သ်ူမူျား�း�ကိုု� သိရိှိိ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။်

သင့််�ကလေး�းဖြ�စ််ပျျက်ခ်ဲ့့�သည်က်ိုု� နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�
သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုဖွဲ့့��သည် ်သင့််�ကလေး�း၏ သွေး�း�
အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေမှုအုကြော��ာင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�သေ�ဆုံးး��သည်အ်ထိဖိြ�စ််ခဲ့့�
သည့််� ဖြ�စ််ရပ််များ�း�အကြော��ာင်းး� သင်န်ှှင့််�စကားး�ပြော��ာပါါမည်။် ဤအချျက်အ်လက််
များ�း�ကိုု� နား�းလည်ရ်န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မှှတ်မိ်ိရန် ်ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်သ်ည်မ်ှာာ� ဖြ�စ််တတ််
ပါါသည်။် ယင်းး�မှာာ� သင်တ်ွေ့�့� ကြုံ�ံ�ခံံစား�းနေေရသည့််� စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာနှှင့််� ဝမ်းး�နည်းး�
ပူဆူွေး�း�မှုကုြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။် သင်သ်ည် ်မိိတ်ဆ်ွေ�ေ သို့့� �မဟုုတ် ်လူမူှုလုုုပ််သားး�
ကဲ့့�သို့့� � သင့််�ကိုု�ကူညူီီ၍ မှှတ်စ်ုုရေး�းပေး�းနိုု�င်မ်ည့််� သို့့� �မဟုုတ် ်မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းပေး�း
နိုု�င်မ်ည့််� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းမည့််�သူတူစ််ယော�ာက် ်ထားး�ရှိိ�လိုု�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် 

သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုဖွဲ့့�� နှှင့််�  ၎င်းး�တို့့� �
ရရှိိ�ခဲ့့�သည့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုကြော��ာင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် 

သိရိှိိ�ထားး�သည်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အနာာဂတ် ်နော�ာင်တ်စ််ချိိ�န်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်

စကားး�ပြော��ာရန်လ်ည်းး� စီီစဉ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှုအုဖွဲ့့��ကိုု� သင်မ်ေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�
• �ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကလေး�းသည် ်သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်သ်ည့််�အခြေ�ေအနေေအရ 

မည်သ်ို့့� � အလွနွ်အ်မင်းး� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�သနည်းး�။ 

• �နော�ာင်အ်နာာဂတ် ်တစ််ချိိ�န်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်ဖြ�စ််ပျျက်ခ်ဲ့့�သည့််�အကြော��ာင်းး�နှှင့််�
ပတ်သ်က်၍် ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးနှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ်် စကားး�ပြော��ာ၍ရနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ 

• �ကျွွန်ုု�ပ််တွွင် ်နော�ာက်ထ်ပ််မေး�းမြ�န်းး�စရာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ဆေး�းရံုံ�တွွင် ်

ကျွွန်ုု�ပ်် အဓိိက ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည့််�သူမူှာာ� မည်သ်ူနူည်းး�။

• �ကျွွန်ုု�ပ််ဆေး�းရံုံ�မှှ ထွွက်ခ်ွာာ�လာာပြီး�း�နော�ာက် ်ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�းကိုု� မည််
သည့််�နေေရာာတွွင် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ည်န်ည်းး�။

• �ကျွွန်ုု�ပ််၏ အခြား�း�ကလေး�းများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ မွေး�း�ချျင်းး�သေ�ဆုံးး��မှုု
နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ကျွွန်ုု�ပ််မည်သ်ို့့� �ပြော��ာရမည်န်ည်းး�။

• �ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဆေး�းရံုံ�မှှ ဆင်းး�လာာပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� မည်သ်ူူ
က ပ့ံ့�ပိုးး��နိုု�င်သ်နည်းး�။

www.childrens.health.qld.gov.au/
health-a-to-z/sepsis



Children’s Health Queensland Bereavement Service ကွွင်းး�
စလန် ်ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုလည်းး� 
ကွွင်းး�စလန်ပ်ြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� ကလေး�းသေ�ဆုံးး��ခဲ့့�သည့််� မိိသားး�စုုအားး�လုံးး��
ကိုု� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �၏ ပ့ံ့�ပိုးး��မှုအုကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာလိုု�
ပါါက ဖုုန်းး� 1800 080 316 ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အီးး�မေး�းလ် ်chq_

bereavement@health.qld.gov.au ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဆက််
သွွယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်န်ှှင့််� သင့််�မိသားး�စုုအတွွက် ်ပ့ံ့�ပိုးး��မှုု

Queensland Paediatric Sepsis Program(ကွွင်းး�စလန် ်သွေး�း�
အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကလေး�းအထူးး�ကုုအစီီအစဉ်) က သွေး�း�
အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��သွားး��သည့််� ကလေး�း၏ မိိဘများ�း�နှှင့််� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ပ့ံ့�နှှင့််� သိကိော�ာင်းး�စရာာများ�း� ပ့ံ့�ပိုးး��
ပေး�းပါါသည်။်

မိိသားး�စုု အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု အစီီအစဉ်အတွွက် ်စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန် ်ဤ 
QR ကုုတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် မည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွွင် ်စာာရင်းး�သွွင်းး�ရ
မည်ဟ်ု ုအချိိ�န်က်န့််�သတ် ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ၊ သင်စ်ာာရင်းး�သွွင်းး�လိုု�သည့််�အခါါ 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန် ်ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါသည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�
ရှိိ� လူမူှုလုုုပ််သားး�တစ််ဦးးက သင့််�ကိုု�ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါမည်။်

အခြား�း�ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မုှုနှှင့််� ဆုံးး��ရှုံးး� �မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှု -  
• � Beyond Blue 1300 224 636

• � Red Nose 1300 308 307 

• � 13YARN 13 92 76 - အဘော�ာရိဂျိိ�နယ်န်ှှင့််� တော�ာရက်စ်််ရေ�လက်က်ြား�း� ကျွွန်းး�သားး�များ�း�အတွွက် ်

ကွွင်းး�စလန်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းရံုံ�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

ယဉ်ကျေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ပ့ံ့�ပိုးး��မှုု
သင်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုဖွဲ့့��အားး� သင်အ်ော�ာက်ပ်ါါတို့့� �လိုု�အပ််ပါါက 

အသိပိေး�းပါါ - 

ဘာာသာာပြ�န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စကားး�ပြ�န်တ်စ််ဦးး။

အဘော်�်�ရိဂျိိ�နယ်န်ှှင့််� တော�ာရက်စ်််ရေ�လက်က်ြား�း� ကျွွန်းး�
သားး� ဆက်ဆ်ံံရေး�းအရာာရှိိ�။ 


