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Febrile Convulsions (Viethamese)

Co giat do sot

<

Co giat do s6t (con dwoc goi 1a ddng kinh hodc con bdc phat co giat do s6t) 1a do sy thay d6i dot
ngdt nhiét dé co thé cua tré va cé lién quan dén sét.

Chuing thudng xay ra & tré em tir 6 thang dén 6 tudi. Khodng 1 trong 30 tré em sé cé chirng co giat do sét.

Co giat do sot c6 thé dang bao ddng va khd chiu khi chirng kién nhung ching khéng gay hai cho con quy vi.
Chung khong gay tén thuong n3o va s& khdng anh huéng dén sy phat trién clia con quy vi.

Cac diu hiéu va triéu chirng
Con quy vi c6 thé bj co giat néu:
o co thé em trd nén clng nhic

o em cd cac dong tac giat manh tay va chan

o em ngita dau ra phia sau
= o em tron nguoc mat va chi thdy phan trong trdng cGia mat.

Con quy vi s& khéng thé tra 161 quy vi néu em bij co giat do s6t. Co giat cé thé kéo dai trong vai phut (thuong 1a duéi 5
phut va hiém khi kéo dai hon 15 phut).

Phai lam gi khi con quy vi bi co giat
e Quy visé khdng thé ngin chin con co giat trong khi né dang xay ra.

e  Hay chac chan rang con quy vi khéng & trong mot khu vuc ma em cé thé ngd hoac lam t6n thuwong chinh
minh.

e  GoiBa S5 0(000) cho xe ciru thwong.
. L&n con quy vi sang m&t bén khi con co giat két thuc.

e Con quy vi thudng s& cdm thay budn ngl sau dé.

Cham sdc sau con co giat

Con quy vi c6 thé 'khdng khoe' cho mét ngay hodc 1au hon nhung didu nay sé& qua di. Khdng can dung thuéc men nao
ca ngoai trir paracetamol hodc ibuprofen (thyc hién theo huédng dan st dung vé liu lwvgng duoc chi dinh).

Doi khi tré em bij co giat do sét, ddc biét 1a nhirng con co giat kéo dai, s& can phai dwoc theo dbi trong bénh vién.
Trong hau hét cac trudng hop, khéng can hen tai khdm sau mét 1an co giat do sét.
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Febrile Convulsions (Vietnamese) Co giat do sét

Hay goi cho Ba Sd 0 (000) ngay lap tirc néu con quy vi bj co giat.

T4t ca tré em nén duoc béc st kham sau khi bi co giat. Bac si s& kiém tra nhiét dd cla con quy vi va tim ra nguyén nhan
gay sot. Didu nay cé thé lién quan d&n mot s xét nghiém, tuy thudc vao cac triéu chirng cha con quy vi.

Khéng thé ngan ngilra con co giat do s6t vi ching thudng 13 diu hiéu d4u tién cho thay tré bi bénh.
Tuy nhién, nhitng diéu sau day cé thé gilp kiém soat sot:

e paracetamol (Panadol) hodc ibuprofen (Nurofen) cé thé gitp giam nhiét dé va lam cho con quy vi cdm thay
t6t hon mot chit (thuc hién theo huéng dan st dung vé lieu lwgng duoc chi dinh trén bao bi hodc chai
thudc)

e dam bdo rang con quy vi udng nhiéu chat 16ng
e tranh mac qud nhidu quan 4o cho con quy vi.

e tranh tdm nudc lanh ma cé thé lam mat con quy vi qué nhanh.

Bi co giat do st khéng c6 nghta la con quy vi bi déng kinh. Ngay ca khi con quy vi bj co giat do s6t trong twong lai,
ching khéng cd kha ndng phat trién bénh dong kinh.

M6t s8 tré cé thé coé chirng co giat do s6t [an thir hai (hodc [an thi ba) khi ching bi s6t vao mét thoi diém khéc. Nhitng
dra tré nay khdng cé kha nang phét trién bénh déng kinh.

Do Khoa C&p Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Déng Queensland, soan thdo. Chung téi ghi nhdn y kién déng gép cla ngudi tiéu dung va ngudi chdm séc.
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Tuyén bé tir chéi trach nhiém:

Thong tin ndy dwoc cc chuyén gia chdm séc strc khode tao ra chi nhdm muc dich hwéng dan va hd trg; thong tin nay khong thay cho viéc tw van véi
bac st hodc chuyén gia chdm séc strc khde clia con quy vi. Thong tin dugc cap nhat thwong xuyén, vi vay hay kiém tra rang quy vi dang tham khao
phién ban mé&i gan day nhat. Néu quy vi lo ngai vé strc khoe clia con minh, hay tim ki€m I&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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