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敗血症を発症した
お子さんのご両親、
介護人、またはご家族
へのご案内

病院でのお子さんへの治療
お子さん担当の医療チームが下記を含む緊急の措置
を取ります。 
•   カニューレの挿入、血液検査、また、抗生物質 
の投与

•  お子さんの体内循環をサポートするために、 
カニューレを介して流動物やその他の薬を投与

•  治療に対するお子さんの反応を監視
•  敗血症の専門家と情報交換
•  お子さんの治療に最適な場所へ移動する手配 
（一般病棟、または小児集中治療室（PICU） 
の場合もあります）

お子さんの医療チームには、医師、看護師、また、
ソーシャルワーカーなど、たくさんの人たちが含ま
れることになります。あなたは、お子さんにとって
大切な支援者、代弁者です。あなたが気になるお子
さんの状態、症状の進行状態や、変化を担当の医療 
チームに伝えてください。 

担当の医療チームは、以下について説明します。
•  敗血症の診断結果が、あなたのお子さんにとっ
て、短期、中期、そして、長期にわたって 
どのような意味を持つのか

•  お子さんの治療の計画、誰が提供するのか、 
また治療に対して起こりえる反応

•  お子さんの回復時に起こりえること
•  お子さんの具合が悪くなっていると感じた時の、
担当医療チームへの連絡方法

•  病院であなたが受けられるサポート

敗血症（セプシス）とは？
敗血症は、感染症に対して体が極度の反応を示し、体内の組織や内臓を自ら損傷することによっ 
て発症します。敗血症はあらゆる感染症（ウイルス性、真菌性、細菌）によって引き起こされま 
すが、脳、肺、膀胱、腎臓、腹部、肌、また体内組織への細菌感染による発症が最も一般的です。

Ryan’s Rule（ライアンの法則）
あなたとあなたの家族は、お子さんの治療の選択肢について説明を受け、その治
療についての決定にかかわることになります。お子さんの健康状態が悪化してい
る、または回復していないという懸念を、あなたが感じた場合、まず医療チーム
と相談してください。また、懸念が生じた場合について知るために、Children’s 
Health Queensland（チルドレンズ・ヘルス・クイーンズランド）のウェブサイト
から、Ryan’s Ruleを検索していただくこともできます。
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Ryan’s Rule 
If you are concerned your child is looking worse, or is 

not doing as well as expected, we want to know...

Talk to your child’s treating 

nurse or doctor about your 

concerns.1

If you are not satisfied with 

the response, ask to speak 

with the nurse in charge of 

the shift.
2

If you are still concerned, call 

13 HEALTH (13 432 584) and 

call a Ryan’s Rule. Give your 

name, ward and bed number.
3

For more information on Ryan’s Rule check your welcome pack 

and speak to staff.
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病気は変化することがあります。あなたの直感を信じてください。たと
え、お子さんが最近敗血症になっていたとしても、再度、敗血症の可能
性があると思われる場合は病院に戻って、「敗血症ではありませんか」
と尋ねてください。 
詳しくはこちら www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis
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病院でのご家族へのサポート
敗血症のような複雑な健康上の問題への対応や、入院
手続きは、ご家族の皆さんにとってストレスや困難に
なることがあります。お子さんの担当医療チームに、以
下のような追加サポートについて相談してください。 
•   お子さんの健康状態、入院手続きの調整と管理を助
けるソーシャルワーカー 

•   宿泊施設、資金管理、移動、また社会的ニーズに対す
る実務的なサポートをする福祉士（ウェルフェア 
ワーカー）

子供と医療処置
子供が医療処置を受けることに対して苦戦するのは
当たり前のことです。あなたのサポートでお子さんを
安心させてください。お子さんが何が起こるのか、なぜ

その処置が必要なのか、誰が関与する
のかを知ることにより、本人が楽になり
ます。さらにアイデアが欲しい方は、こ
のQRコードをスキャンして、お子さん
が治療を続けるためのサポートに関す
る私達のブログを読んでみてください。

文化的なサポート
以下が必要な方は担当の医療チームにお伝えくだ 
さい。 

翻訳者か通訳者

アボリジニ・トレス海峡島民連絡担当者 

敗血症の参考文献
ウェブサイト、Sepsis in Children （子供の敗血症）では
以下のご家族への情報がご覧いただけます。 
•   ビデオシリーズ「Journeying through Sepsis（敗血症
克服のための道のり）」―お子さんの敗血症治療上 
での各段階を克服するための支援

•    小児敗血症家族サポートネットワーク
•   小児敗血症ピアメンタープログラム（同じ病気を
持つ人が集まるサポートグループ）

詳細は、ウェブサイト、Sepsis in Children 
 （子供の敗血症）をご覧ください。 
www.childrens.health.qld.gov.au/sepsis
からアクセス、または下記QRコードを
スキャンしてください。

お子さんの医療チームに 
尋ねるといいこと
•  私の子供はどんな治療を受けますか。
•  治療は誰が行いますか。
•   敗血症やその治療は私の子供にどのように影
響しますか。

•   敗血症による合併症や治療について私が知っ
ておかなければいけないことは何ですか。

•   敗血症がどのように影響して私の子供は具合
が悪くなったのですか。

•  病院での私の子供の治療に関する主任担当者
は誰ですか。

•  敗血症の救命救急診療後、私の子供が病院で
回復している間に起こりえることは何ですか。

•  もし、私の子供の症状が悪化した場合、どのよ
うにして上部に報告できますか。

•   私や、私の子供、家族は、どのような支援を病院
で受けることができますか。

•   退院後、私の子供が回復している間に起こりえ
ることは何ですか。

•  敗血症と診断されたことで、長期にわたって私
の子供に起こりうる影響は何ですか。

•  私の子供は、再度病院に戻る可能性がありま
すか。

•  私の子供の具合が再び悪くなった時のサイン
は何ですか。また、どのようなときに病院、また
はかかりつけの医師に再度診てもらったほう
がいいでしょうか。

•   私の子供や家族は、退院後にどのような支援を
受けることができますか。


