
ویژه والدین، مراقبین و خانواده​‎های 
کودکان مبتلا به سپسیس

مراقبت از کودکان در بیمارستان
تیم مراقبت درمانی فرزند شما، درمان​‎های فوری شامل موارد 

ذیل را ارائه می​‎کند: 
• ��وارد کردن کانولا، آزمایش خون و تزریق آنتی​‎بیوتیک​‎ها.

• �دادن مایعات و دیگر داروها از طریق کانولا برای پشتیبانی 
از گردش خون کودک.

• �پایش واکنش کودک شما به درمان.
• �مشورت با یک کارشناس سپسیس.

• �هماهنگی برای انتقال به مناسب​‎ترین مکان برای مراقبت 
 از فرزند شما که می​‎تواند یک بخش عمومی یا بخش 

مراقبت​‎های ویژه کودکان )PICU( باشد.

در تیم مراقبت سلامت فرزند شما، افراد زیادی هستند که ممکن است 
شامل پزشکان، پرستاران و مددکار اجتماعی باشد. شما مهم​‎ترین پشتیبان 
و حامی فرزند خود هستید: به تیم مراقبت درمان درباره وضعیت فرزند 

خود، پیشرفت و تغییراتی که شما را نگران کرده است، اطلاع دهید. 

تیم مراقبت درمان شما باید با شما درباره موارد ذیل صحبت کند:
• �تشخیص سپسیس در فرزند شما در کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت 

به چه معنی است.
• �برنامه​‎های درمانی فرزند شما، فردی که این مراقبت را ارایه خواهد 

کرد و پاسخ آنها به درمان.
• �در مدت بهبود فرزندتان، باید انتظار چه چیزی را داشت.

• �اگر نگران هستید که سلامتی فرزند شما در حال بدتر شدن است، 
چطور به تیم سلامت درمان اطلاع دهید.

• �پشتیبانی که می​‎توانید از بیمارستان دریافت کنید.

سپسیس چیست؟
سپسیس وقتی اتفاق می​‎افتد که بدن واکنشی افراطی به یک عفونت دارد و شروع به صدمه زدن به بافت و اندام​‎های خود می​‎کند. سپسیس ممکن 

است در نتیجه هر گونه عفونت )ویروسی، قارچی، باکتریایی( ایجاد شود، اما معمولاً با عفونت باکتریایی مغز، ریه، مثانه، کلیه​‎ها، شکم، پوست 
یا بافت​‎های نرم اتفاق می​‎افتد.

)Ryan( قانون رایان
درباره گزینه​‎های درمان فرزند شما، به شما و خانواده شما اطلاعاتی داده شده و شما در فرایند تصمیم​‎گیری برای 
درمان آنها شرکت می​‎کنید. اگر نگران هستید که وضعیت سلامت فرزند شما در حال بدتر شدن یا بهبود نمی​‎یابد، 

این موضوع را ابتدا با تیم مراقبت درمان مطرح کنید. همچنین می​‎توانید در تارنمای اداره بهداشت کودکان کوئینزلند 
برای اطلاع درباره چگونگی طرح نگرانی​‎ها، “قانون رایان” را جستجو کنید.
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Ryan’s Rule 
If you are concerned your child is looking worse, or is 
not doing as well as expected, we want to know...

Talk to your child’s treating nurse or doctor about your concerns.

1

If you are not satisfied with the response, ask to speak with the nurse in charge of the shift.

2

If you are still concerned, call 13 HEALTH (13 432 584) and call a Ryan’s Rule. Give your name, ward and bed number.

3

For more information on Ryan’s Rule check your welcome pack 
and speak to staff.

خدمات بهداشتی و بیمارستانی کوئینزلند اداره بهداشت کودکان



بیماری​‎ها می​‎توانند تغییر کنند - به شم خود اعتماد کنید. حتی اگر فرزند شما اخیراً 
به سپسیس مبتلا شده است و فکر می​‎کنید که او دوباره به سپسیس مبتلا شده، دوباره 

به بیمارستان مراجعه کنید و بپرسید آیا ممکن است “سپسیس باشد؟”. 
از www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis بازدید کنید

خدمات بهداشتی و بیمارستانی کوئینزلند اداره بهداشت کودکان

پشتیبانی از خانواده شما در بیمارستان
درگیری با یک موضوع پیچیده مربوط به سلامت مثل سپسیس و پذیرش 

 در بیمارستان می​‎تواند برای همه اعضای خانواده پراسترس و چالش​‎انگیز 
باشد. با تیم مراقبت سلامت فرزند خود درباره راه​‎های دسترسی 

به پشتیبانی بیشتر صحبت کنید که این می​‎تواند شامل موارد زیر باشد: 
• ��مددکاران اجتماعی که می​‎توانند برای تعدیل و مدیریت وضعیت سلامت 

و پذیرش فرزند شما به شما کمک کنند. 
• ��مددکاران خدمات رفاهی که می​‎توانند پشتیبانی عملی در زمینه اسکان، 

امور مالی، سفر و نیازهای اجتماعی ارایه دهند. 

کودکان و درمان​‎های پزشکی
تقلای کودکان در بعضی درمان​‎های پزشکی متداول است. به فرزند خود 

نسبت به پشتیبانی خود اطمینان دهید. این به کودکان کمک می​‎کند که بدانند 
قرار است چه اتفاقی بیفتد، چرا این درمان باید اتفاق 

 بیفتد و چه کسانی در آن مشارکت دارند. برای 
ایده​‎های بیشتر، این کد QR را اسکن کنید و وبلاگ 

ما درباره پشتیبانی از فرزند خود در روند این درمان 
را بخوانید.

پشتیبانی فرهنگی
اگر نیازهای زیر را دارید، به تیم مراقبت درمان خود اطلاع دهید: 

یک مترجم کتبی یا شفاهی.

 یک مسئول هماهنگی برای افراد بومی و 
جزیره​‎نشینان خلیج تورس. 

منابع سپسیس
تارنمای سپسیس در کودکان اطلاعاتی برای خانواده​‎ها شامل 

این موارد دارد: 
• ��‘ مجموعه​‎های ویدئویی تجربه سپسیس به منظور پشتیبانی 

از شما در هر مرحله از سپسیس در کودک​‎تان
• ���شبکه پشتیبانی خانواده کودکان مبتلا به سپسیس 

• ��برنامه مربیگری همکار برای کودکان مبتلا به سپسیس.

برای اطلاعات بیشتر، از تارنمای سپسیس در کودکان به 
 www.childrens.health.qld.gov.au/sepsis آدرس

بازدید کنید یا کد QR زیر را اسکن کنید.

سوال​‎هایی که می​‎توانید از تیم مراقبت 
درمان کودک خود بپرسید

• �درمان فرزند من چه خواهد بود؟
• �چه کسی این درمان را ارایه خواهد کرد؟

• ��عوارض سپسیس و درمان آن در فرزند من به چه صورت 
خواهد بود؟

• ��من باید از کدام عوارض و اقدامات درمانی سپسیس مطلع باشم؟
• ��چطور فرزند من با سپسیس ناخوش شد؟

• �شخص پاسخگو به من در بیمارستان در رابطه با مراقبت 
از فرزندم کیست؟

• �وقتی فرزندم در بیمارستان بعد از مراقبت حساس اولیه سپسیس 
بهبود می​‎یابد، من چه انتظاری می​‎توانم داشته باشم؟

• �در صورت بدتر شدن وضعیت سلامت فرزندم، من چطور 
می توانم نگرانی​‎های خود را مطرح کنم؟

• ��چه پشتیبانی​‎هایی در بیمارستان در اختیار من، فرزند من 
و خانواده من هست؟

• ��بعد از ترخیص فرزند خود از بیمارستان، من باید چه توقعی 
درباره نحوه بهبود او داشته باشم؟

• �آثار بلندمدت تشخیص سپسیس در فرزند من چیست؟ 
• �آیا احتمال دارد که فرزند من دوباره به بیمارستان برگردد؟

• �علایم ناخوش شدن دوباره فرزند من چیست و چه زمانی ما 
باید به بیمارستان یا به GP مراجعه کنیم؟ 

• ��چه پشتیبانی​‎هایی بعد از ترخیص از بیمارستان، در اختیار 
من، فرزند من و خانواده من هست؟


