
Je, Sepsis ni nini?
Sepsis hutokea wakati mwili una mwitikio mkali kwa maambukizi ambayo huanza kuharibu tishu na 
viungo vyake. Uharibifu huu unaweza kuwa mbaya sana kwamba unaweza kusababisha kifo. Sepsis, 
na kifo kutokana na sepsis, inaweza kutokea haraka sana.

Hospitali ya Afya ya Watoto ya Queensland na Huduma ya Afya

Taarifa kwa wazazi, walezi na familia za 
watoto waliofariki kutokana na sepsis
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Kifo cha mtoto wako kinasikitisha sana. Tunakubali 
kwamba huzuni unayopata ni tofauti na kitu 
chochote ambacho ungepitia hapo awali. Kuelewa 
kile kilichotokea kwa mtoto wako, na kujua ni nani 
anayeweza kukusaidia ni muhimu.

Kuelewa kile kilichotokea kwa 
mtoto wako
Timu ya huduma ya afya ya mtoto wako itazungumza 
nawe kuhusu utambuzi wa mtoto wako wa sepsis 
na matukio yaliyosababisha kifo chake. Ni kawaida 
kwamba unaweza kupata ugumu kuelewa au 
kukumbuka habari hii. Hii ni kwa sababu ya 
mahangaiko na huzuni unayopitia. Unaweza kupenda 
kuwa na mtu wa usaidizi pamoja nawe, kama vile 
rafiki au Mfanyakazi wa Jamii, ili kukusaidia kuandika 
maelezo au kuuliza maswali. 

Unaweza pia kupanga kuzungumza na timu ya huduma 
ya afya ya mtoto wako wakati mwingine katika muda 
ujao ili kujadili utunzaji aliopokea, na ni kitu gani 
kinachojulikana kuhusu kwa nini alikufa. 

Maswali ungeweza kuuliza timu 
ya afya ya mtoto wako
• �Je, mtoto wangu alikuwaje mgojwa sana kutokana 

na sepsis?
• �Je, ninaweza kuzungumza na daktari kuhusu 

kile kilichotokea wakati mwingine katika 
muda ujao? 

• �Je, ni nani mtu wangu mkuu ninayewasiliana 
naye hospitalini ikiwa nina maswali zaidi?

• �Je, mtoto wangu atatunzwa wapi baada ya 
ninaondoka hospitalini?

• �Je, ninazungumzaje na watoto wangu wengine 
kuhusu kifo cha ndugu yao?

• �Je, nani anaweza kutusaidia baada ya 
tunaondoka hospitalini?

www.childrens.health.qld.gov.au/
health-a-to-z/sepsis



Msaada wa kitamaduni
Ijulishe timu yako ya afya ikiwa unahitaji: 

Mfasiri au mkalimani.

Afisa wa Uhusiano wa Waaboriginal 
na Torres Strait Islander. 

Huduma ya Kufiwa ya Afya ya Watoto 
Queensland pia hutoa usaidizi kwa familia 
zote ambazo mtoto wao amefariki katika 
Queensland. Ili kupata maelezo zaidi kuhusu 
usaidizi wao unaweza kuwapigia simu kwa 
1800 080 316 au kuwatumia barua pepe  
chq_bereavement@health.qld.gov.au

Msaada kwa ajili yako na familia yako

Mpango wa Sepsis wa Watoto wa Queensland inatoa 

msaada na taarifa kwa wazazi na walezi ambao 

mtoto wao amefariki kutokana na sepsis.

Unaweza kutumia msimbo huu wa QR 
kujiandikisha kwa Mpango wa Usaidizi wa 
Familia. Hakuna kikomo cha muda cha wakati 
unaweza kujiandikisha, tunakualika ufanye hivi 
wakati wowote unapohisi unaweza. Mmoja wa 
Wafanyakazi wetu wa Kijamii mwenye uzoefu 
atawasiliana nawe.

Msaada wa ziada wa huzuni na hasara:  
• � Beyond Blue 1300 224 636

• � Red Nose 1300 308 307 

• � 13YARN 13 92 76 - kwa Aboriginal na watu wa Torres Strait Islander 
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